
স্কি ৎস঴োসেস্কিয়োাঃ    Schizophrenia 

এই পুস্কিকোর স্কি঳সয় 
পুস্কিকোটি কোসের জিয 

 যোাঁসক ি঱ো ঵সয়সছ যয তোাঁর স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো ঵সয়সছ 
 যোাঁর মসি ঵য় তোাঁর স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো আসছ 
 যোাঁর িনু্ধ িো আত্মীসয়র স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো ঵সয়সছ 

এই পুস্কিকোসত আপস্কি জোিসত পোরসিি : 

 স্কিৎস঴োসেস্কিয়োর ঱ক্ষণ কী 
 যকি স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো ঵য় 
 এর কী স্কচস্ককৎ঴ো আসছ 
 আপস্কি স্কিসজ কী করসত পোসরি 
 আত্মীয়সের জোিিোর স্কি঳য় 

স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো লব্দটির িযি঵োর 
স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো লব্দটি মোিু঳ মোরোমোস্কর আর অস্বোভোস্কিক আচরসণর ঴সে ঴মোথথক মসি কসর। স্কমস্কডয়ো প্রোয়ই এই অসথথ 
স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো লব্দটি িযি঵োর কসর, যস্কেও এটো ভু঱ এিং অিযোয়। আমরো স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো লব্দটি িযি঵োর কস্কর কোরণ এই 
মুহুসতথ  এর যকোসিো ভো঱ প্রস্কতলব্দ যিই যোসত এই ধরসির উপ঴গথ আর আচরসণর িণথিো যেওয়ো যযসত পোসর। 
স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো লব্দটি আপিোর খোরোপ ঱োগস঱ও আলোকস্কর এ ঴ম্বসন্ধ জোিিোর জিয এই পুস্কিকোটি আপিোসক ঴ো঵োযয করসি। 

স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো কোসক িস঱? 
স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো একটি মোিস্ক঴ক যরোগ যো লতকরো একজসির ঵য়। পুরু঳ ও মস্ক঵঱োসের যক্ষসে এই অ঴ুখটির ঵োর ঴মোি। 
ল঵রোঞ্চস঱ এিং স্ককছু ঴ংখযো঱ঘু ঴ম্প্রেোসয়র মসধয এর ঵োর যিস্কল। পসিসরো িছসরর িীসচ ঴োধোরণতাঃ অ঴ুখটি যেখো যোয় িো। 
তোরপর যয যকোসিো িয়স঴ এই অ঴ুখ যেখো স্কেসত পোসর। ঴চরোচর ১৫ যথসক ৩৫ িছর িয়স঴ অ঴ুখটি শুরু ঵য়। 

স্কিৎস঴োসেস্কিয়োর ঱ক্ষণ 
স্কিৎস঴োসেস্কিয়োর ঱ক্ষণ অসিক ঴মসয় েভুোসগ ভোগ করো ঵য় পস্কজটিভ এিং যিসগটিভ। 

পস্কজটিভ িো ইস্কতিোচক ঱ক্ষণাঃ 
এই অস্বোভোস্কিক অস্কভজ্ঞতো ঴চরোচর স্কিৎস঴োসেস্কিয়োয় যেখো যোয়, যস্কেও অিযোিয মোিস্ক঴ক যরোসগও এই ঱ক্ষণ প্রকোল যপসত 
পোসর। 

঵যো঱ুস্ক঴সিলোি িো অমু঱ প্রতযক্ষ 
঵যো঱ুস্ক঴সিলোি মোসি আপস্কি কোসি লব্দ শুিসছি, অথিো িোসক গন্ধ পোসেি, অথিো যচোসখ যেখসত পোসেি অথিো যকোসিো 
স্পলথ পোসেি, যোাঁর যকোসিো স্কভস্কি যিই। অথথোৎ  যকোসিো িস্তু িো প্রোণী এই লব্দ, গন্ধ স্পলথ িো েলৃযর কোরণ িয়। 
স্কিৎস঴োসেস্কিয়োসত ঴িচোইসত যিস্কল ঵য় কোসি আওয়োজ যলোিো। 

এই আওয়োজ কীরকম ঵য়? 
আওয়োজগুস্ক঱ একেম স্বোভোস্কিক আওয়োসজর মত। মসি ঵য় িোইসর যথসক আওয়োজ আ঴সছ, স্ককন্তু অিযরো য঴ আওয়োজ 
শুিসত পোসে িো। আপস্কি িোিো জোয়গো যথসক আওয়োজ যপসত পোসরি। অথিো আওয়োজ আ঴সত পোসর যকোসিো একটি জোয়গো 
যথসক যথো যটস্ক঱স্কভ঴ি। এই কন্ঠস্বরগুস্ক঱ আপিোর ঴সে ঴রো঴স্কর কথো ি঱সত পোসর, অথিো তোরো স্কিসজসের মসধয আপিোর 
঴ম্পসকথ  কথো ি঱সত পোসর। মসি ঵সত পোসর যয আপস্কি অিযসের কথোিোতথ ো শুসি যে঱সছি। কখসিো কখসিো কন্ঠস্বরগুস্ক঱ 
ভো঱ভোসি কথো িস঱। তসি যিস্কলরভোগ যক্ষসে এগুস্ক঱ ঴মোস঱োচিো কসর, গো঱োগো঱ যেয়, িো অিয যকোসিো ভোসি স্কিরস্কির 
কোরণ ঵য়। 

 



এসত মোিুস঳র কী প্রস্কতস্কিয়ো ঵য়? 
কখসিো কখসিো মসি ঵য় যয তোরো যো ি঱সছ তো করসতই  ঵সি, এমিস্কক যস্কে তোরো আত্ম঵তযো করসত িস঱ তো঵স঱ তোও 
করসত ঵সি। যস্কে তোরো অিযোয় কোজ করসত িস঱, তো঵স঱ অিযোয় যজসিও তো করসত ঵সি। অসিক ঴ময় এই 
কন্ঠস্বরগুস্ক঱সক পোিো িো স্কেস঱ও চস঱। স্ককন্তু ঴ি঴ময় িয়। 

এই আওয়োজ যকোথো যথসক আস঴? 
এগুস্ক঱ কোল্পস্কিক িয়, তসি এর উৎ঴ স্কিসজর মিই। মস্কিসের স্ককছু অংল ঴স্কিয় থোসক যখি আমরো কথো িস্ক঱ িো 
স্কিসজসের মসি যকোসিো কথো ভোস্কি। যেি িযোি কসর যেখো যগসছ যয এই অংলগুস্ক঱ ঴স্কিয় থোসক যখি যকোসিো মোিু঳ এই 
ধরসির আওয়োজ যলোসিি। ভু঱িলত; মস্কিে মসি কসর আওয়োজ আ঴সছ পস্করসিল যথসক, আ঴স঱ তো স্কিসজর কথো স্ককংিো 
স্কচন্তো। 

অিয য঱োসক এরকম আওয়োজ যলোসি কী? 
অিয মোিস্ক঴ক যরোগ ঵স঱, যথো তীে স্কি঳োেসরোগ ঵স঱, এইধরসির আওয়োজ শুিসত পোওয়ো যোয়। কন্ঠস্বরগুস্ক঱ ঴রো঴স্কর 
রুগীর ঴সে কথো িস঱। এই কন্ঠস্বরগুস্ক঱ ঴মোস঱োচিো কসর এিং িোরিোর এক কথো িস঱ই যোয়। 
স্ককছু মোিু঳ এই ধরসির আওয়োজ যলোসিি স্ককন্তু তোসত তোসের দেিস্কিি জীিিযোেো িযো঵ত ঵য় িো। য঴গুস্ক঱ ভো঱ কথো 
িস঱, যিস্কল তীে িয় িো মোসঝ মসধয এই আওয়োজ যলোিো যোয়। এ঴ি যক্ষসে স্কচস্ককৎ঴োর প্রসয়োজি যিই। 

অিযোিয অম঱ূ প্রতযক্ষ (঵যো঱ুস্ক঴সিলোি) 
েসৃ্কিস্কিভ্রম অথিো স্পলথ, গন্ধ স্ককংিো স্বোসের অিুভূস্কতও ঵সত পোসর। তসি য঴গুস্ক঱ অসপক্ষোকৃত কম যেখো যোয়। 

িদ্ধমূ঱ ভ্রোন্ত ধোরণো িো স্কডস্ক঱উলোি 
এই ধোরণো িদ্ধমূ঱ ঵স঱ও এর কোরণ যকোসিো ঘটিো িো পস্করস্কিস্কতর ভূ঱ স্কিসে঳ণ। আপিোর স্কিসজর যকোসিো ঴সি঵ িো 
থোকস঱ও, য঱োসক মসি কসর যয আপিোর ধোরিো ভ্রোন্ত, স্কভস্কি঵ীি িো অদু্ভত। তোাঁসের ধোরিো যয এই প্র঴সে আপিোর ঴সে 
যকোসিো কথো ি঱ো যোয় িো। যস্কে তোাঁরো আপিোসক স্কজজ্ঞো঴ো কসরি যয যকি আপিোর এরকম ধোরিো ঵স঱ো, তো঵স঱ তোাঁরো 
য঴ই প্রসের ঴েিুর পোি িো। ঵য় আপিোর উিসরর তোাঁরো মোযি িুঝসত পোসরি িো, িয়সতো আপস্কি উির স্কেসত পোসরি িো, 
আপস্কি 'জোসিি' যয আপিোর ধোরিো ঠিক। 

এটো কীভোসি শুরু ঵য়? 

 ঵ঠোৎ কসর আপিোর মসি িদ্ধমূ঱ ভ্রোন্ত ধোরিোর জন্঩ ঵য়। এর আসগ ঵য়সতো কসয়ক ঴প্তো঵ িো কসয়ক মো঴ ধসর 
আপিোর মসি ঵সে যয আপিোর চোরপোসল অস্বোভোস্কিক স্ককছু ঘটিো ঘটসছ, স্ককন্তু আপস্কি জোসিি িো ঠিক কী  
ঘটসছ। 

 অথিো এমি ঵সত পোসর যয আপিোর মসি এই িদ্ধমূ঱ ধোরিোর জন্঩ ঵য় আপিোর ঵যো঱ুস্ক঴সিলোসির জিয। যযমি 
ধরুি আপস্কি কোসি িোিোি আওয়োজ পোসেি যো অসিযরো পোসেি িো। তখি আপিোর মসি ঵সত পোসর যয যকোসিো 
গভসমথন্ট ঴ংিো আপিোর উপর িজরেোস্কর করসছ।  

পযোরোিয়ড স্কডস্ক঱উলি 
এই যক্ষসে িদ্ধমূ঱ ভ্রোন্ত ধোরিো ঵য় যয যকউ আপিোসক তোড়ো করসছ িো অিয যকোসিো ভোসি য঵িিো করিোর যচিো করসছ। 
এগুস্ক঱ ঵য়সতো 

 অস্বোভোস্কিকাঃ 
আপিোর মসি ঵সত পোসর যয এম১৫ িো গভসমথন্ট আপিোর স্কপছসি চর ঱োস্কগসয়সছ। আপিোর এমিও মসি ঵সত পোসর 
যয আপিোর প্রস্কতসিস্কলরো স্কিসল঳ যটকসিো঱স্কজ অথিো স্কিসল঳ ক্ষমতোর মোধযসম আপিোর উপর প্রভোি যে঱সছ। 

 দেিস্কিিাঃ 
আপিোর ঵ঠোৎ মসি ঵সত পোসর যয আপিোর স্বোমী অথিো স্ত্রী অসিযর প্রস্কত অিুরি। আপস্কি মসি করসত পোসরি 
যয তোাঁর িযি঵োসর আপস্কি স্ককছু অস্বোভোস্কিক পস্করিতথ ি যেখসত যপসয়যছি।অসিযরো স্কিস্কিত যয এমি মসি করিোর 
যকোসিো কোরণ যিই। 

এই ধরসির ভ্রোন্ত স্কিশ্বো঴ খুি কিকর আপিোর পসক্ষ। যস্কে আপিোর ধোরিো ঵য় যয আপিোর স্কিকটজি আপিোসক ঱োঞ্ছিো 
করসছি তো঵স঱ য঴টো তোাঁর (আপিোর পস্করিোসরর যকোসিো ঴ে঴য) পসক্ষও কিকর। 



গস্করমোমস্কিত ধোরিো 
঴োধোরি দেিস্কিি জীিসির যছোসটো খোসটো ঘটিো ঵ঠোৎ স্কিসল঳ভোসি উসেখসযোগয মসি ঵সত পোসর আপিোর কোসছ। ঵য়সতো 
আপিোর মসি ঵সত পোসর যয টিস্কভসত িো যরস্কডওসত আপিোর ঴ম্পসকথ  আস঱োচিো চ঱সছ, স্ককংিো য঱োসক যকোসিো স্কিসল঳ভোসি 
আপিোর ঴সে যযোগোসযোগ িোপসির যচিো করসছ। ঵য়সতো রোিোর গোস্কড়র রসঙর মোধযসম যকউ আপিোর কোযছ যকোসিো িোতথ ো 
পোঠোসে। 

িদ্ধমূ঱ ভ্রোন্ত ধোরিোর যমোকোস্কি঱ো 

 এগুস্ক঱ আপিোর আচোর িযি঵োরসক প্রভোস্কিত করসত পোসর আিোর িোও করসত পোসর। 
 এ িযোপোসর অসিযর ঴সে আস঱োচিো করসত আপিোর অ঴ুস্কিধো ঵সত পোসর, কোরণ আপস্কি জোসিি যয তোাঁরো আপিোর 

কথো িুঝসছ িো। 
 অসিযরো আপিোর ক্ষস্কত করসছ িো আপিোসক য঵িিো করসছ এরকম মসি ঵স঱ আপস্কি তোাঁসের যথসক েসূর থোকসত 

চোইসিি। কখসিো কখসিো আপস্কি এত স্কিরি ঵সত পোসরি, যয আপস্কি তোসের আঘোত করিোর কথো ভোিসত 
পোসরি। 

 আপস্কি এর ঵োত যথসক িোাঁচিোর জিয এক জোয়গো যথসক অিয জোয়গোয় পোস্ক঱সয় যিড়োসত পোসরি। 

স্কিস্কক্ষপ্ত স্কচন্তো (থট স্কড঴ডথ োর) 
আপিোর পসক্ষ মিাঃ঴ংসযোগ করো কঠিি ঵সয় ওসঠ। ঵য়সতো ণীসচর িস্কণথত কোজগুস্ক঱ আপস্কি করসত পোরসছি িোাঃ  

 টিস্কভসত একটো যপ্রোগ্রোম প্রথম যথসক যল঳ অিস্কধ যেখো 
 খিসরর কোগসজর যকোসিো খির খুাঁটিসয় পড়ো 
 কস঱সজ পড়োশুসিো করো 
 অস্কেস঴ ঠিকঠোক কোজ করো 

 আপিোর মি ইতাঃিতাঃ ঘুসর যিড়োয়। একটো স্কচন্তোর ঴সে আসরকটোর যকোসিো স্কম঱ থোসক িো। েসুয়ক স্কমস্কিট পসর আপস্কি 
প্রথম কী ভোিস্কছস঱ি, য঴টোই ভুস঱ যগসছি। যকউ যকউ িস঱ি যয তোাঁসের স্কচন্তো  'যধোাঁয়ো যধোাঁয়ো' ঵সয় যগসছ।  
এইভোসি স্কচন্তো স্কিস্কক্ষপ্ত ঵সয় যগস঱ অসিযরো আপিোর কথোর যখই ধরসত পোরসিি িো। 

অসিযর দ্বোরো পস্করচোস্ক঱ত ঵িোর অিুভূস্কত 
আপিোর মসি ঵সত পোসর যযাঃ 

 আপিোর স্কচন্তো উধোও ঵সয় যগ঱, যকউ যযি য঴টো আপিোর মি যথসক ঴স্করসয় স্কিসয়সছ। 
 আপিোর স্কচন্তো আপিোর স্কিজস্ব িয়, অিয যকউ য঴গুস্ক঱ আপিোর মসি ঢুস্ককসয় স্কেসয়সছ। 
 আপিোর লরীসরর উপর স্কিয়ন্ত্রণ যিই, যকউ আপিোসক পুতুস঱র মত িো যরোিসটর মত চো঱োসে। 

মোিু঳ িোিোভোসি তোাঁসের এই অস্কভজ্ঞতো িণথিো করিোর যচিো কসর। যকউ িস঱ি, তোাঁসের মসধয যকোসিো যন্ত্র ি঴োসিো ঵সয়সছ, 
িো যটকসিো঱স্কজর মোধযসম (যথো টিস্কভ যরস্কডও িো য঱঴োর স্কিম ) তোাঁসের পস্করচো঱িো করো ঵সে। 
আিোর যকউ মসি কসরি অপসেিতো, তুকতোক, ভূতসপ্রত, লয়তোি িো ভগিোি এই঴ি করসছি। 

যিসগটিভ িো যিস্কতিোচক ঱ক্ষণাঃ 
এগুস্ক঱ ইস্কতিোচক ঱ক্ষসণর মত ঴঵সজ যচোসখ পসড় িো। 

 উৎ঴ো঵, উেযম অিুভূস্কত ঴ি এসকিোসর স্কি:যল঳ ঵সয় যোয়। যকোসিো িযোপোসর উে঱তো িো উসিজিো থোসক িো। 
 মসিো঴ংসযোগ করো যোয় িো। উসঠ িোস্কড় যথসক িোইসর যিসরোসিোর যকোসিো তোস্কগে যিোধ ঵য় িো। 
 স্নোি করো, কোপড় কোচো, এমিকী পস্করেন্ন থোকোও কিকর ঵সয় েোাঁড়োয়। 
 য঱োসকর ঴সে থোকস঱ অস্বস্কি ঵সত পোসর, কোরণ ি঱োর মত যকোসিো কথোই যতো যিই। 

 অিযসের িুঝসত অ঴ুস্কিধো ঵সত পোসর যয এগুস্ক঱ অ঴ুসখর ঱ক্ষণ, আপস্কি যকি঱মোে কাঁ সড়স্কম করসছি িো। এটো আপিোর 
এিং আপিোর পস্করিোসরর োুঃসখর কোরণ ঵সত পোসর। আপিোর পস্করিোযরর মসি ঵সত পোসর যয আপিোর স্কিসজর যচিো করো 



উস্কচৎ। আপস্কি িস঱ যিোঝোসত পোসরি িো... আপস্কি য঴টো করসত পোরসছি িো। 
যিস্কতিোচক ঱ক্ষণগুস্ক঱, ইস্কতিোচক ঱ক্ষসণর মত িোটকীয় িো ঵স঱ও একই রকসমর কিকর। 

যোাঁসের  স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো আসছ তোাঁসের ঴িোর মসধয কী ঴ি ঱ক্ষণ যেখো যেয়? 
িো। যকউ আওয়োজ শুিসত পোি, স্ককন্তু তোসের স্কিস্কক্ষপ্ত স্কচন্তো িো যিস্কতিোচক উপ঴গথ থোসক িো। কোসরো িদ্ধমূ঱ ভ্রোন্ত ধোরিো 
থোসক, স্ককন্তু যিস্কতিোচক উপ঴গথ থোসক িো। কোসরো যস্কে শুধু স্কিস্কক্ষপ্ত স্কচন্তো আর যিস্কতিোচক উপ঴গথ থোসক, তো঵স঱ অসিক 
঴ময় িছসরর পর িছর অ঴ুখটির স্কচস্ককৎ঴ো ঵য় িো। 

অন্তেৃথ স্কির অভোি 
স্ককছুস্কেি িোসে উপ঴গথগুস্ক঱ এত তীে ঵সয় যোয়, যয য঴গুস্ক঱ আপিোর জীিি স্কিয়ন্ত্রণ কসর। আপিোর মসি ঵সত পোসর, যয 
঴িোই ভু঱ করসছ, আপস্কি যো যিোসঝি, তো আর যকউ যিোসঝ িো। 

স্কি঳ন্নতো 

 স্কচস্ককৎ঴োর আসগ স্কিৎস঴োসেস্কিয়োয় আিোন্ত অসধথক রুগীর স্কি঳ন্নতো থোসক। 
 ঴োতজসির মসধয একজসির অিয ঱ক্ষসণর ঴সে ঴সে স্কি঳ন্নতোর ঱ক্ষণ থোকসি। এগুস্ক঱ অসিক ঴ময় িজসর পসর িো, 

কোরণ এগুস্ক঱ যিস্কতিোচক ঱ক্ষণ িস঱ মসি করো ঵য়। 
 আসগ মসি করো ঵ত যয স্কিৎস঴োসেস্কিয়োর স্কচস্ককৎ঴োর জিয যয ঔ঳ধ িযি঵োর তোর েস঱ই স্কি঳ন্নতো ঵য়। আ঴স঱ 

স্কচস্ককৎ঴োর েস঱ স্কি঳ন্নতো কসম। 
 আপিোর যস্কে স্কি঳ন্নতো আর স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো এক঴সে ঵য়, তো঵স঱ য঴কথো অিযসক জোিোি। আপিোর কথো তোাঁরো 

যযি ঵োল্কোভোসি িো যিি। আপস্কি স্কি঳ন্নতো স্কি঳য়ক পুস্কিকো যেখুি, কী এর ঱ক্ষণ, কী এর উপ঴গথ, কী এর 
স্কচস্ককৎ঴ো, এই঴ি স্কিিোস্করত তথয জোিিোর জিয। 

স্কিৎস঴োসেস্কিয়োর কোরণ কী? 
আমরো ঴ঠিক জোস্কি িো। অসিকগুস্ক঱ কোরসণর ঴ংস্কমশ্রসণ স্কিৎস঴োসেস্কিয়োর ঴ৃস্কি ঵য়। আ঱োেো আ঱োেো মোিুস঳র যক্ষসে আ঱োেো 
আ঱োেো কোরণ থোসক। 

জীি 
স্কিৎস঴োসেস্কিয়োয় আিোন্ত েলজসির মসধয একজসির মো স্ককংিো িোিোর স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো থোসক। যমজসের উপসর ঴মীক্ষো কসর 
যেখো যোয় যয জীি কতটো েোয়ী আর যিসড় ওঠোর ঴ময় পোস্করিোস্করক পস্করসিল কতটো েোয়ী। 
স্ককছু স্ককছু যমসজরো জীিগতভোসি আইসডস্কন্টকো঱। এরকম যমজসের যক্ষসে একজসির স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো ঵স঱ অিযজসির ঵িোর 
঴ম্ভোিিো ৫০:৫০। িিআইসডস্কন্টকো঱ যমজসের জীিগত প্রসভে আসছ। তোাঁসের একজসির স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো ঵স঱ অিযজসির 
঵িোর ঴ম্ভোিিো তোাঁর অিয ভোই কী যিোসির চোইসত ঴োমোিয যিস্কল। 
যমজসের যস্কে েিক যিওয়ো ঵য়, এিং তোাঁরো আ঱োেো পস্করসিসল িড় ঵ি, তো঵স঱ও উপসরর কথোগুস্ক঱ তোাঁসের যক্ষসে একই 
রকম ভোসি প্রসযোজয। এর যথসক আিোজ করো যোয় যয এই প্রসভসের কোরণ জীি, পস্করসিল িয়। 

স্কিৎস঴োসেস্কিয়োয় আিোন্ত আত্মীয় ঴ংখযো স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো ঵িোর ঴ম্ভোিিো 
যকউ িয় ১০০ জসির মসধয ১ জি 
িোিো িো মো ১০ জসির মসধয ১ জি 
যমজ (জীিগতভোসি এক) ২ জসির মসধয ১ জি 
যমজ (জীিগতভোসি পৃথক) ৮০ জসির মসধয ১ জি 

স্কর঴োচথ  িস঱ যয স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো ঵িোর ঴ম্ভোিিো জিয জীি েোয়ী  (৫০ লতোংল )। যকোি যকোি জীি এর জিয  েোয়ী তো 
আমরো ঴ঠিক জোস্কিিো। 

মস্কিসের ক্ষস্কত 
আধুস্কিক যেি িযোসির মোধযসম যেখো যোয় যয ঴ুি মোিুস঳র মস্কিসের তু঱িোয় স্কিৎস঴োসেস্কিয়োয় আিোন্ত মোিুস঳র মস্কিসে 
পোথথকয থোসক। স্ককছু স্ককছু স্কিৎস঴োসেস্কিয়োয় আিোন্ত রুগীসের মস্কিসের ঴ি অংল ঠিকমত গঠিত ঵য় িো। এর কোরণাঃ 



 জসন্঩র ঴ময় স্ককছু অ঴ুস্কিধোর জিয স্কলশুর মস্কিসে ঠিকমত অস্কিসজি যোয় স্কি। 
 স্কলশু মোতৃগসভথ  থোকিোর ঴ময় মোসয়র ভোইরো঱ ইিসেকলি ঵সয়স্কছ঱ 

ড্রোসগর যিলো ও মেযপোি 
কখসিো কখসিো ড্রোসগর যিলো করস঱ স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো যেখো যেয়। এই঴ি ড্রোসগর মসধয এিটযোস্ক঴(ই), এ঱এ঴স্কড(আস্ক঴ড), 
অযোসেটোস্কমি (স্কস্পড)এিং যকোসকি। আমরো জোস্কি যয অযোসেটোস্কমি িযি঵োর করস঱ স্কিৎস঴োসেস্কিয়োর মত উপ঴গথ যেখো 
যেয়, স্ককন্তু অযোসেটোস্কমি িন্ধ করস঱ এই উপ঴গথগুস্ক঱ চস঱ যোয়। আমরো জোস্কি িো এই মোেকস঴িসি েীঘথসময়োেী অ঴ুসখর 
঴ূেপোত ঵য় স্ককিো, তসি আপিোর জীিগত প্রিণতো থোকস঱ এর ঴ূেপোত ঵সত পোসর। যোাঁসের স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো আসছ, তোাঁসের 
মেযপোি করস঱ িো মোেকদ্রিয য঴িি করস঱ অ঴ুসখর প্রসকোপ যিসড় যোয়। যকউ যকউ স্কিৎস঴োসেস্কিয়োর উপ঴সগথর যমোকোস্কি঱ো 
করসত মে িো মোেকদ্রিয িযি঵োর কসরি। 

গোাঁজো 

 গোাঁজো য঴িি করস঱ স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো ঵িোর ঴ম্ভোিিো স্কদ্বগুণ ঵সয় যোয়, এটো এখি প্রমোস্কিত। 
 এর ঴ম্ভোিিো যিস্কল থোসক যস্কে আপস্কি অল্পিয়঴ যথসক গোাঁজো িযি঵োর কসরি। 
 যস্কে অল্পিয়সে অতযস্কধক মোেোয় য঴িি কসর থোসকি (৫০ িোসরর যিস্কল) তো঵স঱ তোর ে঱ আসরো মোরোত্মক। 

আপিোর স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো ঵িোর ঴ম্ভোিিো ৬ গুণ যিসড় যোয়। 

যে঴ 
অসিক যক্ষসে যে঴পূণথ যকোসিো ঘটিোর পসর উপ঴গথগুস্ক঱র িোড়োিোস্কড়  
যেখো যেয়। এটি ঵য়সতো আকস্কিক যকোসিো েঘুথটিো যথো গোড়ীসত ধোক্কো ঱োগো, স্কপ্রয়স্কিসয়োগ, িো িোস্কড় পস্করিতথ ি করো। এটো 
দেিস্কিি যে঴ যথসকও ঵সত পোসর যথো পড়োশুিো িো কমথসক্ষসে অ঴ুস্কিধো। েীঘথসময়োেী যে঴, যথো পোস্করিোস্করক অলোস্কন্ত এই 
অ঴ুস্কিধোসক আসরো িোস্কড়সয় যতোস঱। 

পোস্করিোস্করক অলোস্কন্ত  
এক঴ময় মসি করো ঵ত পোস্করিোস্করক ঴ম্বন্ধ (এক ঴েস঴যর ঴সে অসিযর যযোগোসযোগ) স্বোভোস্কিক িো ঵স঱ স্কিৎস঴োসেস্কিয়োর 
উৎপস্কি ঵য়। এর স্বপসক্ষ যকোসিো যুস্কি যিই। তসি পোস্করিোস্করক অলোস্কন্ত স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো িোড়োয়। 

দললসি িঞ্চিোর অস্কভজ্ঞতো 
অিযোিয মোিস্ক঴ক অ঴ুসখর মত দললসি িঞ্চিো এিং স্কিযোতসির অস্কভজ্ঞতো স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো ঵িোর ঴ম্ভোিিো িোড়োয়। 

পস্করণস্কত 
এখি স্কিৎস঴োসেস্কিয়োয় আিোন্ত অসিক রুগীসকই কখসিো ঵ো঴পোতোস঱ যযসত  ঵য় িো। তোাঁরো চোকস্করিোকস্কর কসরি এিং 
েীঘথিোয়ী ঴ম্পকথ  গড়সত পোসরি। 

পোাঁচজি স্কিৎস঴োসেস্কিয়োয় আিোন্ত িযস্কির মসধয 

 একজি প্রথম স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো ঵িোর পোাঁচিছসরর মসধয ঴ুি ঵সয় উঠসিি 
 স্কতিজি ভো঱ ঵সিি স্ককন্তু তোাঁসের স্ককছু স্ককছু উপ঴গথ থোকসি। কখসিো কখসিো য঴ই উপ঴গথগুস্ক঱ িোড়সি। 
 একজসির অ঴ুস্কিধো যথসকই যোসি। 

স্কচস্ককৎ঴ো িো ঵স঱ কী ঵সি? 
কোসরো কোসরো স্কিৎস঴োসেস্কিয়োর একটি ঱ক্ষণই থোসক (আওয়োজ যলোিো)। য঴সক্ষসে স্কচস্ককৎ঴োর প্রসয়োজি যিই। স্ককন্তু যস্কে 
আওয়োজগুস্ক঱ যিসড় যোয়, িো যিস্কল স্কিরস্কিকর ঵সয় যোয় িো আিু঴স্কেক অিয অ঴ুস্কিধো যেখো যেয়, তো঵স঱ স্কচস্ককৎ঴োর 
প্রসয়োজি ঵য়।  

স্কিৎস঴োসেস্কিয়োয় আিোন্ত িযস্কিসের মসধয আত্ম঵তযোর প্রিণতো যিস্কল। আত্ম঵িসির প্রিণতো িোসড় যস্কে কোসরো উপ঴গথগুস্ক঱ 
যিস্কল ঵য়, স্কি঳ন্নতো যেখো যেয়, স্কচস্ককৎ঴ো িো ঵য়, িো যকয়োর য঱সভ঱ কমোসিো ঵য়। 
  স্কর঴োচথ  িস঱ যয যত যেরী ঵য়, স্কিৎস঴োসেস্কিয়োর স্কচস্ককৎ঴ো শুরু করসত তত অ঴ুখটোর প্রসকোপ িোসড়। যত তোড়োতোস্কড় 
স্কচস্ককৎ঴ো শুরু করো যোয়, তত ভো঱ ে঱ পোওয়ো যোয়। 



তোড়োতোস্কড় ঱ক্ষণ স্কিণথয় ঵সয় স্কচস্ককৎ঴ো শুরু ঵স঱াঃ 

 আপিোর ঵ো঴পোতোস঱ ভস্কতথ  ঵িোর ঴ম্ভোিিো কসম 
 আপিোর িোড়ীসত 'ইসন্টস্কন্পভ' স্কচস্ককৎ঴োর প্রসয়োজিীয়তো কসম 
 ঵ো঴পোতোস঱ ভস্কতথ  ঵স঱ও য঴খোসি থোকিোর যময়োে কসম 
 আপিোর পসক্ষ কোজ করো এিং স্বোধীি জীিি যোপি করিোর ঴ম্ভোিিো যিস্কল থোসক 

স্কচস্ককৎ঴ো 
আপিোর যস্কে প্রথম স্কিৎস঴োসেস্কিয়োর ঱ক্ষণ যেখো যেয়, যত লীঘ্র ঴ম্ভি ঔ঳ধ শুরু করো েরকোর। ঴োধোরণতাঃ এই কোজটি 
আপিোর স্কজস্কপই করসিি। 

আপিোর ঵য়সতো ঵ো঴পোতোস঱ যোিোর প্রসয়োজি ঵সি িো, তসি ঴োকোয়োস্কিস্ট এিং কস্কমউস্কিটি যমন্টো঱ য঵঱থ টিসমর ঴সে 
যযোগোসযোগ করো প্রসয়োজি। এখি িোড়ীসতই কস্কমউস্কিটি টিসমর ঴েস঴যরো অ঴ুখ স্কিণথয় এিং স্কচস্ককৎ঴ো কসরি। 

আপিোসক যস্কে ঵ো঴পোতোস঱ যযসতও ঵য়, তো কসয়ক ঴প্তোস঵র জিয মোে। তোরপর িোড়ীসতই স্কচস্ককৎ঴ো চ঱সত পোরসি। 
঴িসচসয় কিেোয়ক উপ঴গথগুস্ক঱ ঔ঳সধ স্কিরোময় ঵য়। তসি শুধু ঔ঳সধ স্কচস্ককৎ঴ো ঴মূ্পণথতো পোয় িো। এটো প্রথম পেসক্ষপ, 
যোসত পরিতী ঴ো঵োযয যিওয়ো যোয়। 
িনু্ধ এিং পস্করিোসরর ঴঵োয়তো, মোিস্ক঴ক প্রস্তুস্কত, এিং অিযোিয ঴োস্কভথ ঴ (যথো ঵োউস্ক঴ং, যড যকয়োর, এিং যরোজগোসরর 
উপোয়) স্কিসল঳ভোসি প্রসয়োজি। 

ঔ঳ধ 
যকি ঔ঳ধ খোসিি? 
ঔ঳ধ িযি঵োর করস঱ অ঴ুসখর তীেতো কমসি। আপিোর জীিিযোেোয় তোর প্রস্কতে঱ি ঘটসি। ঔ঳ধাঃ 

 আসি আসি স্কডস্ক঱উলি এিং ঵যো঱ুস্ক঴সিলোসির প্রসকোপ কমোসি। কসয়ক ঴প্তো঵ ঱োসগ এই কোজ ঵সত। 
 আপিোর স্কচন্তোভোিিোয় স্বোভোস্কিকত্ব আ঴সি। 
 আপিোর উেযম স্কেসর আ঴সি, আপস্কি স্কিসজর কোজ স্কিসজ করসিি। 

কীভোসি ঔ঳ধ যখসত ঵য়? 

 ঔ঳ধ িস্কড়, কযোপ঴ু঱ িো স্ক঴রোপ অিিোসত স্ককিসত পোওয়ো যোয়। স্কিয়ম কসর স্কেসি িোর িোর ঔ঳ধ খোওয়ো 
মুলস্কক঱, তোই এখি িতুি স্ককছু ঔ঳ধ পোওয়ো যোয়, যো স্কেসি একিোর যখস঱ই যসথি। 

 আপিোর যস্কে যরোজ মসি কসর ঔ঳ধ যখসত অ঴ুস্কিধো ঵য়, তো঵স঱ ইসঞ্জকলি স্কিস঱ আপিোর ঴ুস্কিধো ঵সত পোসর। 
এসক িস঱ স্কডসপো ইসঞ্জকলি। এটি ে঴ুপ্তো঵ অন্তর, স্ককংিো স্কতি ঴প্তো঵ অন্তর স্ককংিো চোর ঴প্তো঵ অন্তর যেওয়ো ঵য়। 
যিস্কলরভোগ ইসঞ্জকলিই পুসরোসিো 'টিস্কপকো঱'         অযোস্কন্ট঴োইসকোটিক। স্ককন্তু এখি একটি িতুি 'এটিস্কপকো঱' 
অযোস্কন্ট঴োইসকোটিক (স্করসস্পস্করডি) ইসঞ্জকলি পোওয়ো যোয়। 

'টিস্কপকো঱' অযোস্কন্ট঴োইসকোটিক 
১৯৫০এর েলসক স্ককছু ঔ঳ধ িোজোসর আস঴ যযগুস্ক঱ স্কিৎস঴োসেস্কিয়োর ঱ক্ষণ কমোসত ঴ো঵োযয কসর। এই ঔ঳ধসক ি঱ো ঵য় 
অযোস্কন্ট঴োইসকোটিক ঔ঳ধ। এই পুসরোসিো ঔ঳ধসক টিস্কপকো঱ অযোস্কন্ট঴োইসকোটিক িো প্রথম যজসিসরলসির অযোস্কন্ট঴োইসকোটিক ি঱ো 
঵য়। যডোপোস্কমি িোমক মস্কিসের একটি র঴োয়িসক কস্কমসয় এগুস্ক঱ কোজ কসর। 
   
পোশ্বথপ্রস্কতস্কিয়ো 

 পোরস্ককি঴ন্প অ঴ুসখর মতি স্কস্টে ঱োগসত পোসর িো ঵োসত আর পোসয় কোাঁপুস্কি ঵সত পোসর। েথভোি জোগসত পোসর, 
এমিকী স্কচন্তোসতও েথতো আ঴সত পোসর। যিস্কলরভোগ যক্ষসে এই ঱ক্ষণগুস্ক঱ যেখো যেয় ঔ঳সধর মোেো যিস্কল ঵সয় 
যগস঱। ঔ঳সধর মোেো কস্কমসয় স্কেস঱ এই উপ঴গথগুস্ক঱র উপলম ঵য়। যস্কে আপিোর যিস্কল মোেোয় ঔ঳সধর প্রসয়োজি 
঵য়, তো঵স঱ অযোস্কন্ট-পোরস্ককন্পস্কিয়োি ঔ঳ধ স্কেসয় এই পোশ্বথপ্রস্কতস্কিয়োর যমোকোস্কি঱ো করো যোয়। 

 অস্বস্কিকর অস্কিরতো(আকোস্কথস্ক঴য়ো) 
 যযৌিজীিসি অ঴ুস্কিধো 



 অসিকস্কেি ঔ঳ধ য঴িি করস঱ টোস্কডথ ভ স্কডিোইসিস্ক঴য়ো িস঱ একধরসির পোশ্বথপ্রস্কতস্কিয়ো যেখো যোয়। মুখ এিং স্কজভ 
঴ি঴ময় িড়সত থোসক। যোাঁরো েীঘথস্কেি ঔ঳ধ য঴িি করসছি, তোাঁসের ২০ জসির মসধয ১ জসির এই অ঴ুস্কিধো যেখো 
যোয়। 

স্ককছু টিস্কপকো঱ অযোস্কন্ট঴োইসকোটিকাঃ  

টযোিস঱ট যিড যিম ঴োধোরণ দেস্কিক যডোজ (স্কমস্ক঱গ্রোম) মযোস্কিমোম দেস্কিক যডোজ (স্কমস্ক঱গ্রোম) 
যলোরসপ্রোমোস্কজি 

  
঱োগথোস্কি঱ ৭৫-৩০০ ১০০০ 

঵যোস঱োসপস্করড঱ ঵যো঱ড঱ ৩-১৫ ৩০ 
স্কপসমো঴োইড ওরোপ ৪-২০ ২০ 
িোইফু্লসপরোস্কজি যস্ট঱োস্কজি ৫-২০   
঴োস্কল্পরোইড ডল্ম্যোটি঱ ২০০-৮০০ ২৪০০ 
আস্করস্কপপ্রোসজো঱ এস্কিস্ক঱েোই ১০-৩০   

 

স্কডসপো ইসঞ্জকলি(২-৪ ঴প্তো঵ অন্তর) যিড যিম ঴োধোরণ যডোজ  (২঴প্তো঵(অন্তর) মযোস্কিমোম যডোজ  (২঴প্তো঵(অন্তর) 
঵যোস঱োসপস্করড঱ ঵যো঱ড঱ ৫০   
ফু্লসপস্কিি঱ যডকোসিোসয়ট যডস্কপি঱ ৪০   
ফু্লসেিোস্কজি যডকোসিোসয়ট যমোস্কডসকট ১২.৫-১০০   
স্কপসপোথোয়োস্কজি পোস্কমসটট স্কপপরটি঱ ৫০   
জসুলোসপস্কিি঱ যডকোসিোসয়ট যলোস্কপি঱ ২০০   

'এটিস্কপকো঱' অযোস্কন্ট঴োইসকোটিকাঃ 
গত েল িছসর অসিক িতুি ঔ঳ধ যিস্করসয়সছ। এগুস্ক঱ মস্কিসে অিযোিয র঴োয়সির উপর কোজ কসর (যথো য঴সরোটস্কিি)। 
এই িতুি ঔ঳ধসক এটিস্কপকো঱ অযোস্কন্ট঴োইসকোটিক িো স্কদ্বতীয় যজসিসরলসির অযোস্কন্ট঴োইসকোটিক ি঱ো ঵য়। এই ঔ঳সধ ঴চরোচর 
পোস্ককথ ি঴ন্প অ঴ুসখর মত পোশ্বথপ্রস্কতস্কিয়ো ঵য় িো। তসি ওজি িোড়সত পোসর এিং যযৌিজীিসি অ঴ুস্কিধো যেখো স্কেসত পোসর। 
এগুস্ক঱ যিসগটিভ ঱ক্ষণগুস্ক঱সকও কমোসত ঴ো঵োযয করসত পোসর। পুসরোসিো অযোস্কন্ট঴োইসকোটিক যিসগটিভ ঱ক্ষসণর উপর স্কিসল঳ 
কোজ কসর িো। এই ধরসির ঔ঳সধ টোস্কডথ ভ স্কডিোইসিস্ক঴য়ো ঵িোর ঴ম্ভোিিোও কসম। যোাঁরো িতুি ঔ঳ধ িযি঵োর কসরি, তোাঁরো 
অসিসকই মসি কসরি যয পুরোসিো ঔ঳সধর তু঱িোয় িতুি ঔ঳সধর পোশ্বথপ্রস্কতস্কিয়ো কম। 

পোশ্বথপ্রস্কতস্কিয়ো 

 ঘুম পোওয়ো এিং েথতো 
 ওজি িোড়ো 
 যযৌিজীিসি ঴ম঴যো 
 ডোয়োসিটি঴ ঵িোর ঴ম্ভোিিো িোড়ো 
 যিস্কল মোেোয় িযিহৃত ঵স঱ টিস্কপকো঱ অযোস্কন্ট঴োইসকোটিসকর মত পোরস্ককন্পস্কিয়োি পোশ্বথপ্রস্কতস্কিয়ো যেখো যেওয়ো 

স্ককছু এটিস্কপকো঱ অযোস্কন্ট঴োইসকোটিকাঃ 

টযোিস঱ট যিড যিম ঴োধোরণ দেস্কিক যডোজ (স্কমস্ক঱গ্রোম) মযোস্কিমোম দেস্কিক যডোজ (স্কমস্ক঱গ্রোম) 
এস্কম঴োস্কল্পরোইড য঴োস্ক঱য়োি ৫০-৮০০ ১২০০ 
যলোজোস্কপি যলোজোস্কর঱ ২০০-৪৫০ ৯০০ 
ও঱োিসজস্কপি জোইসপ্রিো ১০-২০ ২০ 



যকোটোয়োস্কপি য঴সরোকসয়঱ ৩০০-৪৫০ ৭৫০ 
স্করসস্পস্করডি স্করসস্পরডো঱ ৪-৬ ১৬ 
য঴রটিি঱ য঴রসডোস঱ি ১২-২০ ২৪ 
যজোসটস্কপি যজোস঱স্কি঱ ৭৫-২০০ ৩০০ 

 

স্কডসপো ইসঞ্জকলি(২-৪ ঴প্তো঵ 
অন্তর) 

যিড যিম 
঴োধোরণ যডোজ  
(২঴প্তো঵(অন্তর) 

মযোস্কিমোম যডোজ  
(২঴প্তো঵(অন্তর) 

স্করসস্পস্করডি 
স্করসস্পরডো঱ 
কিস্টো 

২৫ ৫০ 

যলোজোস্কপিাঃ 

 এটি একটি এটিস্কপকো঱ অযোস্কন্ট঴োইসকোটিক। অিযোিয অযোস্কন্ট঴োইসকোটিসক যখি কোজ ঵সে িো, য঴ই অিিোয় এটিই 
একমোে অযোস্কন্ট঴োইসকোটিক যোসত কোজ ঵য় িস঱ প্রমোণ রসয়সছ। স্কিৎস঴োসেস্কিয়োসত আিোন্ত িযস্কিসের মসধয 
আত্ম঵তযোর ঵োর কমোয়। 

 অিযোিয এটিস্কপকো঱ অযোস্কন্ট঴োইসকোটিসকর মত এটিরও পোশ্বথপ্রস্কতস্কিয়ো আসছ। এছোড়োও এসত যিস্কল থুতু আস঴ মুসখ। 
 ঴িচোইসত যিস্কল অ঴ুস্কিসধ ঵঱ এই যয এসত রি দতরী িযো঵ত ঵সত পোসর। যশ্বতরিকস্কিকো কসম যগস঱ আপিোর 

ইিসেক঴ি ঵িোর ঴ম্ভোিিো িোসড়। তো঵স঱ ঴সে ঴সে ঔ঳ধ িন্ধ কসর যেখসত ঵সি লরীসরর স্বোভোস্কিক রি দতরী 
করিোর ক্ষমতো স্কেরসছ স্ককিো। যলোজোস্কপি িযি঵োর করস঱ প্রস্কত ঴প্তোস঵ একিোর রিপরীক্ষো করসত ঵য় প্রথম ছমো঴, 
তোরপর ে঴ুপ্তো঵ অন্তর অন্তর এিং তোরপর প্রস্কত চোর ঴প্তো঵ অন্তর অন্তর। 

এই ঔ঳ধ ভো঱ কোজ যেসি কী? 

 অসিসকর যক্ষসে এই ঔ঳ধটি খুি ভো঱ কোজ কসর 
-- এটি য঴িি করস঱ পোাঁচ জসির মসধয চোর জি উপকৃত ঵ি। 
তসি এই ঔ঳ধ অ঴ুখটিসক স্কিয়ন্ত্রসণ রোসখ, ঴োরোয় িো। এই ঔ঳ধটি আপিোসক িযি঵োর কসর যযসত ঵সি, যোসত 
উপ঴গথগুস্ক঱ স্কেযর িো আস঴। 

 ঔ঳ধ িযি঵োর করস঱ও ঱ক্ষণগুস্ক঱ স্কেসর আ঴সত পোসর। তসি আপস্কি ঴ুি অিিোসত ঔ঳ধ চোস্ক঱সয় যগস঱ এর 
঴ম্ভোিিো খুি কম ঵সয় যোয়। 

কতস্কেি ঔ঳ধ যখসত ঵সি? 

 যিস্কলর ভোগ ঴োকোয়োস্কিস্ট মসি কসরি আপিোসক েীঘথস্কেি ঔ঳ধ িযি঵োর করসত ঵সি। 
 আপস্কি ঔ঳ধ কমোসত চোইস঱ িো িন্ধ করসত চোইস঱ আপিোর ডোিোসরর ঴সে কথো ি঱ুি। 
 ঔ঳ধ কমোসিোর ঴ময় খুি ধীসর ধীসর কমোসত ঵য়। যকোসিো উপ঴গথ যেরত এস঱ই ঴োিধোি ঵সত ঵য় ঴সে ঴সে, 

িো঵স঱ আপিোর আিোর যিস্কল অ঴ুি ঵িোর ঴ম্ভোিিো থোসক। 

ঔ঳ধ িন্ধ করস঱ কী ঵সি? 
ঔ঳ধ িন্ধ করস঱ ঴োধোরণতাঃ 
স্কিৎস঴োসেস্কিয়োর ঱ক্ষণ আিোর যেখো   যেয়। তখি তখি িো ঵স঱ও ছমোস঴র মসধয অসিক যক্ষসেই ঱ক্ষণ যেখো যেয় 
আিোর। 

স্বোভোস্কিক জীিসি যেরো 
আপিোর পস্কজটিভ উপ঴গথগুস্ক঱ স্কিয়ন্ত্রসণ এস঱ কী ঵য়? স্কিৎস঴োসেস্কিয়োর জিয দেিস্কিি জীিসির কোজকমথ িযো঵ত ঵য়। 
কখসিো কখসিো এটি ঱ক্ষণগুস্ক঱র জিয ঵য়। কখসিো আিোর জীিিযোেো িযো঵ত ঵য় কোরণ এত েীঘথস্কেি ধসর আপস্কি অ঴ুি 
স্কছস঱ি যয স্কিতযনিস্কমস্কিক কোজ করিোর অভযো঴ আপিোর চস঱ যগসছ। তখি স্বোভোস্কিক জীিসির ছসি স্কেরসত অ঴ুস্কিধো ঵সত 



পোসর। ঴োধোরণ কোজ, যযমি কোপড় কোচো, যেোি ধরো, েরজো যখো঱ো, িোজোর করো িো িনু্ধর ঴সে গল্প করো ঴িই করসত 
অ঴ুস্কিধো ঵সত পোসর। 

 ঔ঳ধ কী যসথি? 
ঔ঳ধ খুিই প্রসয়োজিীয়। স্ককন্তু ঴মূ্পণথ ঴িু ঵সত যগস঱ ঴োধোরণতাঃ অিয ঴ো঵োযয েরকোর ঵য়। এসত স্বোভোস্কিক জীিসির ছসি 
স্কেরসত আপিোর ঴ুস্কিধো ঵সি। 

঴োইসকো঱স্কজকো঱ যথরোস্কপ (কথো মোধযসম যযটো ঵য়) 
কস্কিটিভ স্কিস঵স্কভয়র যথরোস্কপ 
এটি স্কলস্কিকো঱ ঴োইসকো঱স্কজস্ট, ঴োকোয়োস্কিস্ট িো িো঴থ যথরোস্কপস্ট করসত পোসরি। স্কতস্কি আপিোসক ঴ো঵োযয করসিি যোসত 
আপস্কিাঃ 

 আপিোর ঴ম঴যো স্কিণথয় করসত পোসরি। আপিোর স্কচন্তো, আপিোর অস্কভজ্ঞতো অথিো আপিোর িযি঵োর যয যকোসিো 
স্ককছুই আপিোর ঴ম঴যোর কোরণ ঵সত পোসর। 

 আপিোর স্কচন্তো প্রস্কিয়ো িুঝসত পোসরি অথথোৎ  যকোি পস্করস্কিস্কতসত আপস্কি কীভোসি স্কচন্তো কসরি তো িুঝসত পোসরি। 
 আপিোর কীরকম প্রস্কতস্কিয়ো ঵য় তো িুঝসত পোসরি অথথোৎ  যকোি পস্করস্কিস্কতসত আপস্কি কীরকম িযি঵োর কসরি তো 

িুঝসত পোসরি। 
 আপিোর স্কচন্তো কীভোসি আপিোর িযি঵োরসক প্রভোস্কিত কসর তো িুঝসত পোসরি। 
 আপিোর স্কচন্তো এিং িযি঵োর অিোিি িো অ঴ুস্কিধোজিক স্ককিো য঴টো অিুভি করসত পোসরি। 
 আপিোর স্কচন্তো ও িযি঵োযর ঴সন্তো঳জিক পস্করিতথ ি আিসত পোসরি। 
 িতুিভোসি স্কচন্তো করসত পোসরি এিং অিযভোসি িযি঵োর করসত পোসরি। 
 এসত কোজ ঵স঱ এই পস্করিতথ ি গ্র঵ণ করুি জীিসি। কোজ িো ঵স঱ িতুি খোসত স্কচন্তো কসর অিয গ্র঵ণসযোগয 

পস্করিতথ সির কথো ভোিুি। 

এই যথরোস্কপর েস঱ আপিোর স্কিসজর উপসর আিো িোড়সি, এিং আপস্কি িতুি ভোসি আপিোর ঴ম঴যোর যমোকোস্কি঱ো করসত 
স্কলখসিি। আমরো এখি জোস্কি যয কস্কিটিভ স্কিস঵স্কভয়র যথরোস্কপ ঵যো঱ুস্ক঴সিলি িো িদ্ধমূ঱ ভ্রোন্ত ধোরণোসতও স্কিসল঳ উপকোরী। 
যিস্কলর ভোগ ঴মসয় ৮ যথসক ২০টো য঴঴ি ঱োসগ, প্রস্কতটি য঴঴সি একঘন্টো ঴ময় ঱োসগ। এই যথরোস্কপ কোযকথ রী ঵সত যগস঱ 
আপিোযক ছমোস঴ অন্তত েলটি য঴঴ি স্কিসত ঵সি। 

কোউসন্পস্ক঱ং িো ঴োসপোটিথ ভ ঴োইসকোসথরোস্কপ 
এসত ঴রো঴স্কর আপিোর ঱ক্ষণগুস্ক঱ কমোসি িো, স্ককন্তু এসত উপকোর ঵সত পোসর যস্কোঃ 

 কথো িস঱ আপস্কি আপিোর মসির ভোি ঱োঘি করসত চোি 
 যকোসিো িযোপোসর গভীসর স্কগসয় স্কচন্তো করসত চোি 

দেিস্কিি জীিিযোেোয় যকোসিো ঴঵োয়তো চোি 
  
েযোস্কমস্ক঱ ওয়োকথ 
েযোস্কমস্ক঱ ওয়োসকথ র উসেলয িয় স্কিৎস঴োসেস্কিয়োর কোরণ অিু঴ন্ধোি করো। এর উসেলয আপিোসের ঴঵োয়তো করো যোসত আপস্কি 
এিং আপিোর পস্করিোসরর অিয ঴েস঴যরো এই পস্করস্কিস্কতর ঴সে যুঝসত পোসরি।  
স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো ঴ম্বসন্ধ তথয জোিোসিো যযসত পোসর িো স্কিৎস঴োসেস্কিয়োয় আিোন্ত রুগীসক কীভোসি ঴োসপোটথ  করো যোয়, য঴ 
িযোপোসর আস঱োচিো করো যযসত পোসর। এছোড়ো যরোসগর উপ঴সগথর জিয যকোসিো অ঴ুস্কিধো ঵স঱ য঴ িযোপোসরও আস঱োচিো করো 
যযসত পোসর। মো঴ ছসয়সকর মসধয খোি েসলক এরকম স্কমটিং প্রসয়োজি। 

কস্কিটিভ যরসমস্কডযয়লি এই স্কিসয় স্কর঴োচথ  চ঱সছ এিং এখসিো স্কিসল঳ প্রচ঱ি ঵য় স্কি। এটি 'যমন্টো঱ স্কজম'এর মত িৃস্কতলস্কি 
এিং মিাঃ ঴ংসযোগ িোড়োসিোর জিয উপকোরী ঵সি িস঱ মসি করো ঵য়। 

কস্কমউস্কিটি যমন্টো঱ য঵঱থ টিসমর ঴োসপোটথ 



 আপিোর কস্কমউস্কিটি যমন্টো঱ য঵঱থ টিসমর একজি ঴েস঴যর ঴সে স্কিয়স্কমত যযোগোসযোগ রোখো েরকোর। কস্কমউস্কিটি 
঴োকোয়োস্কিক িো঴থ আপিোসক ঴ময় স্কেসত পোরসি কথো ি঱িোর জিয এিং আপিোর ঔ঳ধ ঴ংিোন্ত যকোসিো অ঴ুস্কিধো 
঵স঱ তোর িযিিো স্কিসত পোরসি। 

 অকসপলিো঱ যথরোস্কপস্ট আপিোসক ঴ো঵োযয করসত পোসরাঃ 
--আপস্কি যকোি ধরসির কোজ করসত পোসরি 
--যয কোজ আপস্কি ভোস঱ো করসত পোরসছি িো, য঴ কোজ কী করস঱   ভোস঱ো করো যোয় 
--আপস্কি কীভোসি স্কিসজর কোজ স্কিসজ করসিি িো অসিযর ঴সে  কথোিোতথ ো ি঱সিি 
--আপস্কি কী ভোসি কমথজীিসি যেরৎ যোসিি 

 পস্করিোসরর অিয ঴ে঴যসের জসিযও ঴ো঵োসযযর িযিিো আসছ। অ঴ুখ এিং এর স্কচস্ককৎ঴ো ঴ম্বসন্ধ আপস্কি জোিসত 
পোরসিি এিং দেিস্কিি জীিসির ঴ম঴যো কীভোসি যমোকোস্কি঱ো করো যোয় য঴ িযোপোসরও ঴ো঵োযয যপসত পোসরি। 
কস্কমউস্কিটি যমন্টো঱ য঵঱থ টিসমর একজি ঴েস঴যর ঴সে স্ককছুস্কেি স্কিয়স্কমত স্কমটিং করোর েরকোর ঵সত পোসর। 

 ঴োকোয়োস্কিস্ট আপিোর ঔ঳সধর স্কেকটো যেখসিি। ইস্কি আপিোর স্কচস্ককৎ঴োর িযোপোসর ঴িরকম ভোসি েোয়ী। 
 আপিোর যকয়োর যকো-অস্কডথ সিটর িজর রোখসিি আপস্কি ঠিকমত পস্করস঳িো পোসেি স্ককিো। 

স্কচস্ককৎ঴োর মূ঱যোয়ি 

 যলোজোস্কপি ছোড়ো (১৮ পৃষ্ঠো যেখুি) অিয অযোস্কন্ট঴োইসকোটিসকর  (য঴ টিস্কপকো঱ িো এটিস্কপকো঱ যোই য঵োক িো 
যকি) উপকোস্করতোর িযোপোসর স্কিসল঳ য঵রসের আসছ িস঱ এখসিো যকোসিো তথয আমোসের ঵োসত যিই। 

 আসগ যথসক ি঱ো ঴ম্ভি িয় যয আপিোর যক্ষসে যকোি অযোস্কন্ট঴োইসকোটিক যিস্কল ভোস঱ো কোজ করসি। 
 যয যকোসিো অযোস্কন্ট঴োইসকোটিক িযি঵োর কসর আপিোসক যেখসত ঵সি যয তোসত আপিোর কোজ ঵সে স্ককিো। যস্কে িো 

঵য় িো অস্বস্কিকর পোশ্বথপ্রস্কতস্কিয়ো ঵য় তো঵স঱ আপিোর ঴োকোয়োস্কিসস্টর ঴সে কথো ি঱ুি, স্কতস্কি অিয 
অযোস্কন্ট঴োইসকোটিক িযি঵োর করসত চোি স্ককিো। 

 ঴োধোরণতাঃ এটিস্কপকো঱ অযোস্কন্ট঴োইসকোটিসকর পোশ্বথপ্রস্কতস্কিয়ো কম টিস্কপকো঱ অযোস্কন্ট঴োইসকোটিসকর তু঱িোয়। তোই 
এটিস্কপকো঱ অযোস্কন্ট঴োইসকোটিক স্কেসয় স্কচস্ককৎ঴ো শুরু করস঱ই ভোস঱ো। 

 যলোজোস্কপি স্ককছু স্ককছু যক্ষসে অিযোিয অযোস্কন্ট঴োইসকোটিসকর যচসয় যিস্কল কোজ যেয়। স্ককন্তু এর স্ককছু ক্ষস্কতকোরক 
পোশ্বথপ্রস্কতস্কিয়ো আসছ িস঱ অিয স্কচস্ককৎ঴োয় কোজ িো ঵স঱ তসিই এটি িযি঵োর করো উস্কচৎ। আপস্কি যস্কে েটুি 
অযোস্কন্ট঴োইসকোটিক (তোর মসধয একটি এটিস্কপকো঱) ৬-৮ ঴প্তো঵ িযি঵োর কসর স্কিসল঳ উপকৃত িো ঵ি, তসি 
যলোজোস্কপি িযি঵োসরর কথো ভোিসত পোসরি। 

 আমরো জোস্কি যয যোাঁরো ঔ঳ধ খোসেি তোাঁসের ঴ো঵োযয করসত পোসর কস্কিটিভ স্কিস঵স্কভয়র যথরোস্কপ। যোাঁরো ঔ঳ধ 
খোসেি িো, তোাঁসের যক্ষসে এসত কোজ ঵য় স্কক ঵য় িো তো আমোসের জোিো যিই। 

 অ঴ুিতোর প্রথমস্কেসক যকি঱ কস্কিটিভ যথরোস্কপর মোধযসম স্কচস্ককৎ঴ো করো যোয় স্ককিো য঴ িযোপোসর স্কর঴োচথ  চ঱সছ। 
 আপস্কি এিযোপোসর আসরো তথয চোইস঱ িোই঴ পুস্কিকো পসড় যেখুি (ইংরোজী পুস্কিকো দ্রিিয) 
 আপস্কি আপিোর স্কচস্ককৎ঴োয় ঴ন্তুি িো ঵স঱ আপস্কি স্কদ্বতীয় যকোসিো ঴োকোয়োস্কিসস্টর অস্কভমত জোিসত পোসরি। 

঴োমোস্কজক জীিি 
যড য঴ন্টোর 
আপিোর ঵য়ত কোজ যিই অথিো আপস্কি কোসজ স্কেসর যযসত পোরসছি িো। তো঵স঱ও যরোজ যিরসিো উস্কচৎ এিং স্ককছু কোজ 
করো উস্কচৎ। অসিসক যরোজ যড ঵ো঴পোতো঱, যড য঴ন্টোর িো যমন্টো঱ য঵঱থ কস্কমউস্কিটি য঴ন্টোসর যোি। এখোসি অসিক স্ককছু 
করো যোয়। স্কলক্ষো, লরীরচচথ ো, ছস্কি আাঁকো িো মৃৎস্কলসল্পর মত ঵োসতর কোজ, স্ককংিো কমথসক্ষসে যেরত যোিোর জিয উপযুি 
প্রস্কলক্ষণ এখোসি পোওয়ো যযসত পোসর। আপস্কি আিোর কোজকমথ করসত পোসরি এিং অিযসের ঴সে ঴ময় কোটোসত পোসরি। 

কমথ প্রসজি 
এই প্রসজসি প্রস্কলক্ষণ যেওয়ো ঵য় আপিোর কমথক্ষমতো স্কিকোসলর জিয। স্কিকটি ঴ংিোর ঴সে চোকরীর জিয যযোগোসযোগ 
কস্করসয় যেওয়ো এিং আপস্কি কমথজীিসি যেরত যগস঱ য঴খোসি আপিোসক ঴োসপোটথ  করো এসের কোজ। 
আপিোর অ঴ুখ যস্কে েীঘথিোয়ী ঵য়, তো঵স঱ আপিোর কমথজীিসি পুিিো঴সির জিয  আপিোর স্কিসল঳ পস্করস঳িো প্রসয়োজি।  

঴োসপোসটথ ড আিো঴ি 
এই ধরসির আিো঴সি আপস্কি ফ্লযোসট থোকসিি এিং য঱োক থোকসি আপিোসক দেিস্কিি কোসজ ঴ো঵োযয করসত।  



স্ক঴স্কপএ --যকয়োর যপ্রোগ্রোম আসপ্রোচ (শুধুমোে ইং঱যোি এিং ওসয়঱঴ এর যক্ষসে প্রসযোজয) 
এই প্রস্কিয়োসত স্কিস্কিত করো ঵য় যোসত স্কিৎস঴োসেস্কিয়োয় আিোন্ত িযস্কিরো ঴ঠিক যকয়োর এিং ঴োসপোটথ  পোি। এর অন্তভুথ িাঃ 

 আপিোর যকয়োর যকো-অরস্কডসিটর যেখযিি যোসত আপস্কি ঴ঠিক পস্করস঳িো পোি। 
 ৩-৬ মো঴ অন্তর অন্তর স্কিয়স্কমত স্কমটিং ডোকো ঵য়। এসত উপস্কিত থোকসিি আপস্কি, আপিোর যকয়োর যকো-

অস্কডথ সিটর, আপিোর ঴োকোয়োস্কিস্ট এিং আর যোাঁরো আপিোসক যকয়োর িো ঴োসপোটথ  স্কেসয় থোসকি। এর মসধয আপিোর 
পস্করিোসরর ঴েস঴যরো থোকসত পোসরি। 

 স্কমটিং যথসক স্কিধথোরণ করো ঵য় আপিোসক কীভোসি পস্করস঳িো যেওয়ো ঵সি। প্ল্যোিটি স্ক঱স্কখতভোসি আপিোসক জোিোসিো 
঵য়। আপস্কি ঴ম্মত ঵স঱ এসত ঴োক্ষর করসিি, ঴ম্মত িো ঵স঱ এটি পস্করিতথ ি করো ঵সি। 

 আপস্কি আিোর অ঴ুি ঵স঱ িো যকোসিো স্কিপসে পড়স঱ স্কক করসিি য঴ িযোপোসরও প্ল্যোি করো ঵য়। 
 যোাঁরো আপিোর যকয়োরোর তোাঁসের কী প্রসয়োজি য঴ই স্কি঳য়টিও যভসি যেখোর জিয এই স্কমটিং। 

স্বস্কিভথ রতো 
প্রথম যয ঴ি উপ঴গথ যেখো যেয়, য঴গুস্ক঱ স্কচিসত স্কলখুি। যযমিাঃ 

 খোিোসর অিী঵ো, অস্কিদ্রো িো উৎকন্ঠো 
 অসিযরো যস্কে মসি কসরি যয আপস্কি রোন্নোিোন্নো করসছি িো, ঘর পস্করেোর করসছি িো িো পস্করেোর কোপড়সচোপড় 

পরসছি িো। 
 ঴োমোিয স্ককছু উপ঴গথ যেখো স্কে঱ যথো-অল্প অল্প ঴সি঵ িো ভয় মসি জোগসছ, স্ককংিো মিাঃ঴ংসযোগ করসত পোরসছি 

িো স্ককংিো অল্পস্বল্প আওয়োজ শুিসছি। 
 স্কিসজ পস্করেোর পস্করেন্ন থোকসছি িো। 
 যোসত আপিোর অ঴ুস্কিধো িোসড় এমি কোজ করসিি িো; যযমি 

-- যয পস্করস্কিস্কতসত আপিোর যে঴ ঵য়(যিস্কল য঱োসকর ঴সে কথো ি঱স঱) 
-- মে িো অিয যিলোকোরক দ্রিয য঴িি করো 
-- টোকোপয়঴ো স্কিসয় যিস্কল েসু্কিন্তো করো 
-- িনু্ধ, প্রস্কতসিস্কল িো আত্মীয়সের ঴সে কথো কোটোকোটি করো 

 স্কর঱যোি করিোর পদ্ধস্কত স্কলখুি। 
 আপস্কি উপসভোগ কসরি এমি স্ককছু কোজ স্কিয়স্কমত করিোর যচিো করুি। 
 আওয়োজ স্কিয়ন্ত্রসণ রোখিোর যচিো করুি 

-- অিযসের ঴সে ঴ময় কোটোি 
-- স্কিসজসক িযি রোখুি 
-- স্কিসজ স্কস্টস্করও শুিুি (টিস্কভ িো যরস্কডও যলোিো যোয়, স্ককন্তু তোসত আপিোর পস্করিোসরর অিয ঴েস঴যরো স্কিরি 
঵সত পোসরি) 
-- মিসক যিোঝোি যয এই লব্দ আপিোর ক্ষস্কত করসত পোসর িো 
-- মিসক যিোঝোি যয এই লব্দগুস্ক঱র এমি যকোসিো ক্ষমতো যিই যয আপিোর ইেোর স্কিরুসদ্ধ আপিোসক স্কেসয় স্ককছু 
কস্করসয় যিসি 
-- একটি গ্রুসপ যযোগেোি করুি যয গ্রুসপ অিযসের আপিোর মত অস্কভজ্ঞতো ঵সয়সছ (ইংরোজী পুস্কিকোর যলস঳ 
যেখুি) 

 যস্কে যরোসগর ঱ক্ষণ স্কেসর আস঴ আপিোর স্কিশ্বি কোউসক একথো জোিোি। 
স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো এিং তোর স্কচস্ককৎ঴ো ঴ম্বসন্ধ জোিুি 
-- আপিোর িো঴থ, ঴োকোয়োস্কিস্ট িো যমন্টো঱ য঵঱থ ওয়োকথ োসরর ঴সে কথো ি঱ুি 
-- আপিোর অ঴ুখ এিং তোর স্কচস্ককৎ঴ো ঴ম্বসন্ধ স্ক঱স্কখত তথয চোি 
-- আপিোর ঔ঳সধ কোজ িো ঵স঱ অিয ঔ঳ধ প্রসয়োগ করসত অিুসরোধ জোিোি 

 স্কিসজর লরীসরর যত্ন স্কিি 
-- ঴ু঳ম খোেয গ্র঵ণ করুি, যসথি ে঱ ও লোক঴স্কি খোওয়ো েরকোর 
-- স্ক঴গোসরট খোসিি িো, এসত আপিোর ঵োটথ , েু঴েু঴, রি ঴ঞ্চো঱ি এিং যপসটর ক্ষস্কত ঵য়। 
-- স্কিয়স্কমত এসির঴োইজ করুি। যস্কে যরোজ কস্কড় স্কমস্কিট ধসর ঵োাঁসটি তো঵স঱ও য঴টো ভো঱। যস্কে কসঠোর পস্করশ্রম 
কসরি (঴প্তোস঵ স্কতিস্কেি কস্কড় স্কমস্কিট ধসর আপিোর পো঱঴ যরট স্কদ্বগুণ ঵স঱)তো঵স঱ আপিোর মসি প্রেুে ভোি 
আ঴সি। 



 যস্কে স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো ঴ম্বসন্ধ যকোসিো স্কিকৃত তথয পস্করসিস্কলত ঵য় ঴ংিোেমোধযম, যরস্কডও িো টিস্কভসত, তো঵স঱ ঵তোল 
঵সিি িো। স্ককছু করুি। স্কচঠি স্ক঱খুি, ইসম঱ করুি, তোাঁসের যেোি কসর ি঱ুি যয তোাঁরো ভু঱ করসছি। এসত কোজ 
঵য়। 

পস্করিোসরর ঴ে঴যসের জোিিোর জিয 
আপস্কি ঵য়ত িুঝসত পোরসছি িো আপিোর যছস঱ িো যমসয়, স্বোমী িো স্ত্রী, ভোই িো যিোি অথিো পোটথ িোসরর কী ঵সয়সছ। 
অসিক ঴ময় যকউই িুঝসত পোসরি িো স্কক ঵সে। 

আপস্কি স্কক পস্করিতথ ি ঱ক্ষয করসছি? 
আপিোর স্কপ্রয়জি ঵য়ত অস্বোভোস্কিক িযি঵োর করসছি িো আসগর চোইসত অিয ধরসির িযি঵োর করসছি। ঵য়ত তোাঁরো খুি 
েসূরর মোিু঳ ঵সয় যগসছি।তোাঁরো ঵য়ত পস্করস্কচত য঱োসকর ঴ে িজথ ি কসর চ঱সছি এিং আসগর তু঱িোয় তোাঁসের কসমথোেযম 
কসম যগসছ। তোাঁসের মসি িদ্ধমূ঱ ভ্রোন্ত ধোরণো থোকস঱ তোাঁরো য঴ িযোপোসর কথো ি঱সত  পোসরি অথিো চুপও কসর থোকসত 
পোসরি।যস্কে তোাঁরো আওয়োজ যলোসিি, তো঵স঱ আপস্কি যেখসিি যয িোাঁরো ঵ঠোৎ অিয স্কেসক স্কেসর যযি অিুপস্কিত যকোসিো 
িযস্কির কথো শুিসছি।তোাঁসের ঴সে কথো ি঱স঱ তোাঁরো ঵য় উির যেসিি িো, িয়ত তোাঁসের উির আপিোর যিোধগময ঵সি 
িো।তোাঁসের ঘুসমর পস্করিতথ ি ঵সত পোসর, তোাঁরো ঵য়ত ঴োরোরোত যজসগ ঴োরোস্কেি ঘুসমোসিি। 

আপিোর মসি ঵সত পোসর যয এই িযি঵োর স্কিসদ্রোস঵র প্রতীক। অসিক ঴ময় এই পস্করিতথ ি এত আসি আসি ঵য় যয 
িৃস্কতচোরণ করোর ঴ময় আপিোসের মসি পড়সি কসি এই অ঴ুস্কিধো শুরু ঵সয়স্কছ঱।টিসিসজ এই ধরসির পস্করিতথ ি ঵স঱ য঴টো 
অ঴ুিতোর ঱ক্ষণ িস঱ যিোঝো আসরো কঠিি। এই ঴মসয় এমস্কিসতই পস্করিতথ ি ঵য়। 

এটো কী আমোর যেো঳? 
আপস্কি ঵য়ত স্কিসজসক যেো঳োসরোপ করসছি এিং ভোিসছি 'এটো কী আমোর যেো঳?' আপিোর মসি ঵সত পোসর পস্করিোসরর 
আসরো যকোসিো ঴ে঴য আিোন্ত ঵সত পোসরি স্ককিো, ভস্কি঳যসত কী ঵সি, যকোথোয় স্ককভোসি ঴ুস্কচস্ককৎ঴ো পোওয়ো যোসি। 

আস্কম কী যমন্টো঱ য঵঱থ টিসমর কোসরো ঴সে কথো ি঱সত পোস্কর? 
যগোপিীয়তোর জিয আসগ পস্করিোসরর ঴ে঴যসের তোাঁসের আত্মীসয়র ঴ম্বসন্ধ কথোিোতথ োর ঴ময় যযোগেোি করসত যেওয়ো ঵ত িো। 
এখি আর য঴টো ঵ওয়ো উস্কচৎ  িয়।যস্কে স্কিৎস঴োসেস্কিয়োয় আিোন্ত িযস্কি পস্করিোসরর মসধয থোসকি িো পস্করিোসরর অিয 
঴েস঴যরো তোাঁর যেখোস঳োিো কসরি, তসি তোাঁসের এমি তথয জোিো উস্কচৎ যোাঁসত তোাঁরো তোাঁসের আত্মীসয়র ঴ুষু্ঠভোসি যেখভো঱ 
করসত পোসরি। এ িযোপোসর স্ককছু অ঴ুস্কিধো থোকস঱ও, আত্মীয় যকমি আসছি একথো   যমন্টো঱ য঵঱থ টিমসক জোিোসিি যতো 
পস্করিোসরর ঴েস঴যরোই। 
      
পস্করিোসরর অিয ঴ে঴যসের যতেরূ ঴ম্ভি তথয এিং ঴ো঵োযয পোওয়ো েরকোর।তোাঁসের েসু্কিন্তো এিং েভুথ োিিোর কথো শুিসত 
঵সি যমন্টো঱ য঵঱থ টিমসক।ঔ঳ধ এিং তোর পোশ্বথপ্রস্কতস্কিয়ো ঴ম্বসন্ধ জোিোসিো েরকোর এিং জোিোসিো েরকোর যছোসটোখোসটো তথয 
যো যরোসগর উপলম করসত ঴ো঵োযয করসি। 

েয স্কপ্রসন্প঴ রয়যো঱ িোস্ট ের যকয়োরোর঴ এিং েয রয়যো঱ কস঱জ অি ঴োকোয়োস্কিস্ট঴ পস্করিোসরর ঴ে঴যসের জিয একটি 
যচকস্ক঱স্ট দতরী কসরসছি। এর যথসক কী কী জোিো েরকোর তো জোিসত পোরসিি পস্করিোসরর ঴েস঴যরো। এছোড়োও অসিক 
঴ংিো আসছ যোরো স্কিৎস঴োসেস্কিয়োর ঴ম্পসকথ  তথয এিং ঴ো঵োযয প্রেোি কসর থোসক। 

আমরো কী করসত পোস্কর? 
পস্করিোসরর ঴ে঴যসের স্ককছু জোিো েরকোর। স্কিৎস঴োসেস্কিয়োয় আিোন্ত ঵স঱ যে঴ ঴঵য করো কঠিি। তকথ োতস্ককথ  কম কসর 
মোথো ঠোিো রোখো েরকোর। তসি একথো অিলয ি঱ো ঴঵জ, স্ককন্তু করো কঠিি। 

যজোর কসর ঵ো঴পোতোস঱ ভস্কতথ  করো 
 যকউ স্কিৎস঴োসেস্কিয়োয় আিোন্ত ঵স঱ স্কতস্কি ঵য়ত িুঝসত পোরসিি িো যয স্কতস্কি অ঴ুি। যখি স্কিযল঳ প্রসয়োজি তখি ঵য়ত 
তোাঁরো স্কচস্ককৎ঴ো করোসত চোইসিি িো।কোউসক ইেোর স্কিরুসদ্ধ ঵ো঴পোতোস঱ ভস্কতথ  করসত যগস঱ ইং঱যোি এিং ওসয়঱স঴ যমন্টো঱ 
য঵঱থ অযোি এিং অিয যেসল একইরকসমর স্ককছু আইিগত প্রস্কিয়োয় ভস্কতথ  করো যোয়।যস্কে কোসরো অ঴ুসখর মূ঱যোয়ি িো 
স্কচস্ককৎ঴ো প্রসয়োজি ঵য় এিং রো ঴ম্মত িো ঵ি তো঵স঱ এই আইি িযি঵োর করো যোয় যস্কোঃ 

 তোাঁসের স্বোসিযর স্কিসল঳ ক্ষস্কত অিলযম্ভোিী 



 তোাঁরো স্কিসজসের ক্ষস্কত কসর যে঱সত পোসরি 
 তোাঁরো অিযসের ক্ষস্কত কসর যে঱সত পোসরি। 

এই আইি িযি঵োর করসত যগস঱ স্কতিজি প্রসেলিোস঱র অস্কভমত প্রসয়োজি। তোাঁরো ঵স঱িাঃ 

 একজি ডোিোর (঴োধোরণত; স্কজস্কপ, স্কযস্কি যপসলন্টসক যচসিি) 
 একজি মোিস্ক঴ক স্বোসিয প্রস্কলক্ষণপ্রোপ্ত ডোিোর (঴োধোরণতাঃ ঴োকোয়োস্কিস্ট) 
 একজি অযোপ্রুভড য঴ো঴যো঱ ওয়োকথ োর স্কতস্কিও মোিস্ক঴ক স্বোসিয প্রস্কলক্ষণপ্রোপ্ত।  

আপিোসক এই আইসির িস঱ যস্কে ঵ো঴পোতোস঱ রোখো ঵য়, তসি আপস্কি এর স্কিরুসদ্ধ আস্কপ঱ করসত পোসরি।঵ো঴পোতোস঱ 
আপিোসক িস঱ যেসি কী কসর এটো করো যোয়। ইংরোজী পুস্কিকোর যলস঳ স্কিিোস্করত তোস্ক঱কো যেওয়ো আসছ আসরো জোিিোর 
জিয। 

স্ককছু ভু঱ ধোরিো 
স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো মোসি স্কদ্বখস্কিত চস্করে িো? 
িো। অসিসক মসি কসরি যয স্কিৎস঴োসেস্কিয়োয় আিোন্ত িযস্কি কখসিো ঴মূ্পণথ ঴ুি আিোর কখসিো অিয এক মোিু঳ ঵সয় 
পসড়ি। 

এই কথোটির যকোসিো অথথ যিই। আমরো েভুোসি স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো লব্দটির অপিযি঵োর কস্কর। এসত আমরো কখসিো যিোঝোই 
'যকোি স্কি঳সয় স্কমশ্র প্রস্কতস্কিয়ো অথিো স্কিপরীতধমী েটুি প্রস্কতস্কিয়ো'। এটি মোিুস঳র স্বভোি। আসরো পস্করেোর ভোসি যিোঝোসত 
যগস঱ ি঱ো চস঱ যেোিোসমোিো করো। ঠিক একই ভোসি আমরো যিোঝোসত পোস্কর যয যকউ আ঱োেো আ঱োেো পস্করস্কিস্কতসত আ঱োেো 
আ঱োেো রকসমর িযি঵োর কসর। এটোও মোিুস঳র স্বভোি। 

স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো ঵স঱ মোিু঳ ভয়োি঵ ঵সয় ওসঠ, তোই িো? 
স্কিৎস঴োসেস্কিয়োয়  আিোন্ত িযস্কি যিস্কলরভোগ ঴মসয়ই রোগোরোস্কগ িো মোরোমোস্কর কসরি িো। যিস্কলর ভোগ যক্ষসে এইরকম 
মোরোমোস্করর মূস঱ আসছ মে িো যিলোকোরক পেোথথ। যোাঁরো স্কিৎস঴োসেস্কিয়োয় আিোন্ত িি, মে িো যিলোকোরক দ্রিয য঴িি 
করস঱ তোাঁরোও একই রকম ভোসি মোরোমোস্কর কসরি। 
স্কিৎস঴োসেস্কিয়োয়  আিোন্ত ঵স঱ মোরোমোস্করর ঴ম্ভোিিো িোসড়।স্ককন্তু ড্রোগ িো মে য঴িি করস঱ মোরোমোস্করর ঴ম্ভোিিো িোসড় 
িহুগুণ। কোসজই ঴মোসজর যপ্রক্ষোপসট প্রথসমোি অপরোধ ধতথ সিযর মসধযই আস঴ িো। যস্কে স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো ঴ংিোন্ত ঴ি 
মোরোমোস্কর িন্ধ ঵সয় যযত তো঵স঱ ঴মোসজ লতকরো ১ ভোগ অপরোধ কমত। স্কিৎস঴োসেস্কিয়োয়  আিোন্ত িযস্কি অসিযর ঵োসত 
আ঵ত ঵িোর ঴ম্ভোিিো যিস্কল, স্কিসজ আঘোত ঵োিিোর যচসয়। 

স্কিৎস঴োসেস্কিয়ো কখসিো ভোস঱ো ঵য় িো 
স্কিৎস঴োসেস্কিয়োয়  আিোন্ত পোাঁচজসির একজি পুসরোপুস্কর ঴ুি ঵সয় ওসঠি (পস্করণস্কত অধযোয় যেখুি)। 

    
যকোসিো িযস্কি যস্কে লোরীস্করক এিং মোিস্ক঴ক ভোসি অ঴ুি ঵ি, তসি তোর যেখোশুিো করো খিু 
লোস্কন্তেোয়ক কোজ। আপস্কি স্কিপযিথ যিোধ করস঱, ঴ো঵োযয স্কিি। 
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